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Openingstijden Herfstvakantie 2024 
Maandag 28-10 t/m zondag 3-11 

Banen zwemmen wedstrijdbad 
Dag Tijd Aantal beschikbare banen/bijzonderheden 

Maandag 07.00 – 10.00 
10.30 – 13.00 
21.00 – 22.00 

6 
6 
2 

Dinsdag 07.00 – 13.00 6 

Woensdag 12.00 – 13.00 
20.15 – 22.00 

6 
3 

Donderdag 07.00 – 13.00 
20.15 – 22.00 

6 (tussen 10.00 en 10.45 3 banen beschikbaar) 
2 of 3 

Vrijdag 07.00 – 13.30 6, tussen 10 en 12 uur is de baanlengte 15 meter 

Zaterdag  12.05 – 13.05 4 

Zondag 10.00 – 11.15 6  

Recreatief zwemmen 
Maandag 07.00 – 09.00  

12.00 – 17.30 
 
21.00 – 22.00 

 
Tussen 13.00 uur en 15.00 uur vindt er een activiteit plaats. 
Vanaf 15.00 uur is alleen het recreatiebad beschikbaar 

Dinsdag 11.00 – 17.30 Tussen 13.00 uur en 15.00 uur vindt er een activiteit plaats. 
Vanaf 15.00 uur is alleen het recreatiebad beschikbaar 

Woensdag 12.00 – 17.30 
20.15 – 22.00 

Alleen het recreatiebad beschikbaar 

Donderdag 07.00 – 09.00 
11.00 – 17.30 
 
20.15 – 22.00 

 
Tussen 13.00 uur en 15.00 uur vindt er een activiteit plaats. 
Vanaf 15.00 uur is alleen het recreatiebad beschikbaar. 
 

Vrijdag 07.00 – 08.45 
12.00 – 17.00 
19.00 – 21.00 

 
Vanaf 13.30 uur is alleen het recreatiebad beschikbaar 
Discozwemmen! 

Zaterdag 12.00 – 16.00 Wedstrijdbad gedeeltelijk beschikbaar 

Zondag 10.00 – 16.00  

Doelgroepen 
Maandag 09.00 – 09.45 

10.00 – 10.30 
18.30 – 19.30 
19.30 – 20.15 
20.15 – 21.00 

Aquarobic 
Seniorenzwemmen 1 groep recreatiebad – 1 groep wedstrijdbad 
Zwemmen voor mensen met een beperking  
Aquarobic 
Aquarobic 

Dinsdag 10.00 – 10.45 
LET OP: 

Aquarobic 
IN DE AVOND GEEN AQUALESSEN! 

Woensdag 19.00 – 19.45 
19.45 – 20.15 
20.15 – 21.00 

Aquarobic 
Zwemles voor volwassenen in recreatiebad 
Aquajogging 

Donderdag 09.00 -- 09.45 
10.00 – 10.45 
20.15 – 21.30 

Aquarobic 
Aquajogging 
Triathlonzwemmen 2 of 3 banen alleen voor geoefende zwemmers 

Vrijdag 08.45 – 09.10 
09.10 – 09.35 
09.35 – 10.00 
10.30 – 11.00 
11.00 – 11.30 
11.30 – 12.00 

Ouder en kind 3 – 7 maanden 
Ouder en kind 8 – 12 maanden 
Ouder en kind 1 – 1,5 jaar 
Ouder en kind 1,5 – 2,5 jaar 
Ouder en kind 2,5 – 4 jaar 
Puppyzwemmen 

Zaterdag 09.00 – 09.45 Aquarobic 

Zondag 11.00 – 12.00  Oefenuurtje zwemles met tips van zweminstructeur 
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